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1 Inhalt und Fragen 

1.1 Ankommen 
- Bilder zum Thema Wasser sind ausgelegt (siehe Anhang Wasserbilder) 
- Gebet 

1.2 Einstieg 
- Gleicher Wissensstand: gemeinsam hören wir die Trilogie 

(https://www.stefanskirche.ch/trilogie)  
- jeder notiert sich beim Hören eigene Gedanken zu den Symboliken Wasser und Quelle 
- spontaner Austausch zum Aufgeschriebenen, ohne Diskussion 

1.3 Hauptteil 1, Definition 
- Wofür stehen das «Wasser» und die «Quelle»? Ideenaustausch 
- Symbolik-Definition von «Wasser und Quelle» (Anhang) verteilen, jemand liest vor. 
- Für sich Fragen dazu aufschreiben (oder es können auch die Fragen im Anhang benutzt 

werden oder je nach dem mit diesen Fragen nur ergänzt werden) 

1.4 Hauptteil 2, Austausch 
- Fragen vorlesen, in die Mitte legen und gleich nach Themen ordnen 
- Austausch zu den Fragen 
- Was nehme ich mit in den Alltag? 

1.5 Praktischer Abschluss 
- Thema mit hörendem Gebet verbinden: Auf Gott hören und ein Bild für den Nachbarn rechts 

von mir auswählen. Welche Ermutigung im Bezug zum «Wasser» und/oder der «Quelle» 
möchte Gott mir für diese Person weitergeben? Auf das Bild hinten aufschreiben. 

- Runde: Ermutigungen und Bilder einander weitergeben. Übrige Bilder können auch für weitere 
Personen ausserhalb des Hauskreises mitgenommen werden. 
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2 Anhang 

2.1 Symbolik-Definition zu «Wasser und Quelle» 
 
Anmerkung der Geschichtenschreiber Beni Bucher und Rahel Gassmann: «Wir sind uns 
bewusst, dass jede Symbolik ihre Grenzen hat. Die Symbolik in der Geschichte ist lediglich ein 
Versuch, etwas zu umschreiben (oder Bilder zu kreieren), das man eigentlich mit Worten und Bildern 
nicht fassen kann.» 
 

2.1.1 Zum Ausdrucken und Zuschneiden für die Teilnehmenden: 
 
 
Quelle 

Mysterium, nie versiegend, sprudelnd, im Gegensatz zum Wasser nicht sichtbar, nicht erklärbar, 
Gott/Jesus/Heiliger Geist. 
Wasser 
Lebensspendend, direkte Begegnung möglich, trinkbar, erlebbar, kraftvoll, erfrischend, immer da, 
immer genug, im Zentrum, der Dreh-und Angelpunkt der Gemeinschaft, Gott, Gottes Wort. 
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immer genug, im Zentrum, der Dreh-und Angelpunkt der Gemeinschaft, Gott, Gottes Wort. 

 
 
 
Quelle 
Mysterium, nie versiegend, sprudelnd, im Gegensatz zum Wasser nicht sichtbar, nicht erklärbar, 
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immer genug, im Zentrum, der Dreh-und Angelpunkt der Gemeinschaft, Gott, Gottes Wort. 
 
 
 
Quelle 
Mysterium, nie versiegend, sprudelnd, im Gegensatz zum Wasser nicht sichtbar, nicht erklärbar, 
Gott/Jesus/Heiliger Geist. 
Wasser 
Lebensspendend, direkte Begegnung möglich, trinkbar, erlebbar, kraftvoll, erfrischend, immer da, 
immer genug, im Zentrum, der Dreh-und Angelpunkt der Gemeinschaft, Gott, Gottes Wort. 
 
 
 
Quelle 
Mysterium, nie versiegend, sprudelnd, im Gegensatz zum Wasser nicht sichtbar, nicht erklärbar, 
Gott/Jesus/Heiliger Geist. 
Wasser 
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immer genug, im Zentrum, der Dreh-und Angelpunkt der Gemeinschaft, Gott, Gottes Wort. 
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2.1.2 Mögliche Fragen zur Diskussion (ausdrucken, zuschneiden):  

 
Wie schützt und bewahrt 
man «Wasser» ohne 
Mauern? 
 
Benutze ich das 
«Wasser»?  
 
Das «Wasser» kann 
verschwendet und 
aufgewirbelt werden - wo 
fordern mich die 
Begegnungen mit dem 
«Wasser» heraus? 
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Die Tiere teilen das 
«Wasser». Machen wir 
das auch? Oder ist das 
die Aufgabe der 
Ältesten? 
 
Ist auch unser «Wasser» 
sicht- und erlebbar? 
 
Braucht das «Wasser» 
Schutz vor dem 
Aufwirbeln? 
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Wo probiere ich das 
«Wasser» 
einzudämmen?  
 
Wo verstecken wir 
«Wasser» hinter 
Mauern? 
Wo begrenze ich/wir 
etwas künstlich? 
 
Wo sperren wir Gott oder 
sein Wirken ein? 
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Warum wächst über der 
«Quelle» ein so 
prächtiger Baum? 
 
3 Wasserbilder in zusätzlichem Dokument. 


